PLANTILLA 3 - CAPITULO 2 - PARA TENER SIEMPRE A MANO

Tarjeta de Senales Personales

Completala una sola vez. Después recorta la tarjeta chica y pegala donde la veas seguido.

O m Escribi tus sefiales especificas — las que reconocés en vos, no las de la lista genérica.
Al menos 1 sefial por canal. Podés tener mas de una si aparecen seguido.

m Canal 1 — Cuerpo Sefiales fisicas. Las mas confiables — el cuerpo no...

MI SENAL PRINCIPAL

SENAL SECUNDARIA (OPCIONAL)

m Canal 2 — Pensamiento Lo que empieza a pasar en tu cabeza antes de que |...

MI SENAL PRINCIPAL

MIS SENALES - REINICIA EN 21 DIAS

Cuando el nivel sube, yo noto:

. CUERPO

. PENSAMIENTO

. CONDUCTA

"Esta subiendo." - Elegi un interruptor.
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