PLANTILLA 6 - CAPITULO 5 - DIAS 13 A 21 Desde el dia:

Mapa de Progreso 9 Dias Mitipo

m Completa una fila por noche, antes de dormir. Al dia 21 tenés evidencia real de tu progreso.
No hace falta que haya habido estallido — anota el momento de mayor tension del dia.

¢Qué pas6? / Momento de tensién ¢Qué usé? ¢Funcion6?

Fecha . .
13 Anclaje corporal Si, funcion6

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

Q No alcanzé
Protocolo post

Fecha . .
14 Anclaje corporal Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

Q No alcanzé
Protocolo post

Fecha . .
15 Anclaje corporal Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

Q No alcanzé
Protocolo post

Fecha i 5
16 Anclaje corporal Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

O No alcanzé
Protocolo post

Fecha i 5
17 Anclaje corporal Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

O No alcanzé
Protocolo post

Fecha
18 Anclaje corporal Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

O No alcanzé
Protocolo post

Fech
19 cha Anclaje corporal O Si, funciond

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

O No alcanzé
Protocolo post

Fech:
20 echa Anclaje corporal O Si, funcion6

Reencuadre verbal
Parcialmente

Escape fisico

O No alcanzé
Protocolo post

Fecha
2 1 Anclaje corporal Si, funciond
Reencuadre verbal
Parcialmente
Escape fisico

No alcanzé
CIERRE Protocolo post

Resumen al Dia 21 Completar al terminar el dltimo dia

¢ Qué interruptor m?ﬂ}N@RﬂRI@eJO"? ¢Hubo algtn esﬁA‘ﬁ{@?ﬂEWWEé ¢ Qué cambid en %@%%@%%ZO
diasde 9 dias de 9 diasde 9
ontrol Consciente - Reinicia en 21 D Plantilla 6 — Mapa de Progreso 9 Dias - Capitulo 5
LO MAS IMPORTANTE QUE APRENDI EN 21 DIAS




